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# BEAUCHEF
EL DIA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACION
DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER




¢Por qué necesitamos
consentimiento?

1 de cada 3 mujeres

han experimentado alguna forma de
violencia fisica o sexual en su relacidn de
pareja (INE, 2019).

. . La mayoria de estos
incidentes ocurren en el
contexto de relaciones

intimas o familiares.

70%

de los hombres en el estudio
afirmaron que "si una mujer no dice
que no, entonces el acto sexual es

consentido”.
(National Survey of Sexual Attitudes and Behaviors,
2017)

S0%

de

de las

mujeres

han

situaciones

experimentado
las que sus

parejas o parejas potenciales

no

pidieron un
consentimiento

claro antes

de iniciar relaciones sexuales

(Mujeres

2020).

la igualdad,

25% de las

mujeres

han sentido presiones o
coaccién para participar en
actividades sexuales en
contra de su voluntad,
aunque no habian sido
necesdariamente agredidas
fisicamente (Mujeres por la
igualdad, 2020).



El consentimiento sexual se entiende
como |la aceptacién, ya sea verbal o no
verbdl, para participar en un acto sexual.

La palabra consentimiento deriva de
consenso, que implicda un acuerdo mutuo,
garantizando asi la igualdad entre las
partes. Ademdas, el consentimiento es
fundamental para determinar si todos los
involucrados en |la relaciéon sexual lo
hacen de manera placentera, saludable y
consciente.

Es importante no descargar la
responsabilidad de decir si o no, solo «a
una persona involucrada en el acto
sexual, por lo que la siguiente guia
apunta a las distintas partes
involucradas, con el objetivo de prevenir
la violencia sexual.

Cultura del consentimiento

El sexo empieza de cero, enfocdndose en
el placer mediante una comunicacién
abierta y explorando en conjunto nuevas
sensaciones de manera gradual.

Solo el placer y Ila seguridad son
aceptables

Una manera de eliminar los tables sobre
el consentimiento y la sexualidad es
generar espacios seguros e interactivos
donde se pueda conversar abiertamente
sobre el tema.




r consentimiento?




¢Como dar - 4
consentimiento? -







Prevenir agresiones sexuales

Distraccién:

Si notas que alguien parece sentir
incomodidad, acércate y sugiérele hacer
algo como ir a comer, tomar algo, bailar o
ir al bano.

A veces, solo iniciar una conversacion
sencilla (“Hace un clima raro, ¢verdad?”)
puede ayudar a romper la tensiéon de una
situacién peligrosa.

Preguntas claras:
Lleva a la persona a un lugar
tranquilo y hazle preguntas
directas como:

¢Te encuentras bien?
¢Te sientes segura/o?
¢Quieres irte?
¢Con quién viniste?
¢Puedo ayudarte de alguna
manera?
¢Quieres que me quede contigo?



Accion en grupo:

Pide a un amigo o amiga que te
acompane y se acerque a la persona en
riesgo. También puedes hablar con los
amigos o amigas de la persona vy
alertarles sobre la situacion. Si es
posible, pide a alguno de ellos que
intervenga y lleve a la persona a otro
lugar seguro, como el bano, donde
puedan hacerle preguntas directas para
asegurarse de que esté bien.

Habla con los[as responsables del lugar:
Si tienes preocupaciones, comunicalas a
empleados, guardias de seguridad o
cualquier otra persona encargada de la
seguridad en el lugar para que puedan
intervenir.

Acompaiamiento:

No dejes que |a persona en riesgo se
vaya sola. Acompdanala hasta su
casa, hasta un lugar seguro o hasta
su destino final para garantizar su
bienestar.






